
GRIGRI

ATTACHE SUR
LE BAUDRIER

POIGNEE

1

2

CORDE STATIQUE
RELIEE A UNE DRISSE
Corde de diamètre 10 mm mini pour 
bloquer dans le Grigri

POULIE

SANGLES POUR 
PASSER LE PIED

B
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LE PRINCIPE

MONTEE
Alternativement on re-
monte la poignée sur la 
corde puis on se hisse en 
tirant sur le brin A
Passer le pied dans une 
sangle aide bien...

DESCENTE

Bloqué sur le Grigri, on 
démonte tout le reste puis 
on descend sur le Grigri 
en controlant sa descente 
avec le levier noir. En cas 
de panique, ou pour s’ arrê-
ter, LACHER LE LEVIER

Glisse vers le 
haut, 
bloque vers 
le bas


