POLAIRES FIRST 30 (SOURCE CERTIFICAT IMS 2004)
	VENT
	6 KT
	8 KT
	10 KT
	12 KT
	14 KT
	16 KT
	20 KT

	TACK

ANGLES°
	45.0 °
	43.2 °
	42.0 °
	41.3 °
	40.8 ° 
	40.6 °
	41.2 °

	VMG
	3.06
	3.54
	3.82
	3.98
	4.08
	4.14
	4.13

	52 °
	4.76
	5.41
	5.71
	5.88
	6.00
	6.05
	6.08

	60 °
	5.08
	5.70
	5.97
	6.13
	6.24
	6.30
	6.36

	75 °
	5.35
	5.93
	6.25
	6.45
	6.57
	6.66
	6.76

	90 °
	5.36
	6.01
	6.35
	6.57
	6.76
	6.93
	7.09

	110 °
	5.24
	5.97
	6.40
	6.74
	6.98
	7.17
	7.42

	120 °
	4.98
	5.81
	6.32
	6.70
	7.02
	7.28
	7.67

	135 °
	4.40
	5.37
	6.00
	6.44
	6.82
	7.16
	7.75

	150 °
	3.70
	4.68
	5.48
	6.03
	6.44
	6.81
	7.48

	RUN VMG
	3.21
	4.05
	4.80
	5.47
	5.98
	6.38
	7.07

	GYBE
ANGLES
	144.8 °
	149.9 °
	159.3 °
	172.5 °
	173.0 °
	173.1 °
	173.0 °


