Editorial

Aprés quelques jours d’'affente, la brise s’est installée a Valence et a ainsi permis d’assister
¢ de superbes duels. Pas de surprise cété résultafs : les « gros » syndicats ont répondu
présents ef les espagnols ont accroché J'a:quafneme et derniére place qualificative pour
les demi-finales de la Coupe Louis th‘on "Méme siles francais d’Areva Challenge n’ont
pas afteint ce stade, cefte jeune équipe aura montré tout au long de ces round robins de belles choses et sur-
tout une progression constante. De bonne augure pour la prochaine édition... Plusieurs
francais, membres d’aulres.syndicats comme BMW Oracle ou Luna Rossa, auront quand méme la chance de
continuer encore I'aventure:

A suivre dans ce numéro frés diversifié, frois grands arficles : la suite de I'article de Jean-Yves Bernot sur la
stratégie au large, il abordera cette fois-ci les placements aux abords des anficyclones et dorsales en dépla-
cement ; la question factique essentielle du bord de portant : empanner ou continuer aprés avoir enroulé la
marque au vent, de I'américain Geoff Moore, fraduit ef commenté par moi-méme ; et un article sur I'intérét des
briefings et débriefings, moments importants de la vie d uneéequ:pe méme resireinte. Ef, comme d’habitude,
vous retrouverez les grands rendez-vous du mois de mai, le cas JSAF n°13 sur les problémes d’engagement
avant le signal de départ et I'interview de Thierry Bouchard récemment vainqueur de la SNIM en ORCI.

Je rappelle d tous nos lecteurs, abonnés ou non, qu’ils ont f&i'rbossibiiifé de s'abonner ou de se procurer
d’anciens Cahiers facilement en ligne sur nofre site infernet wmvcamersderegafes com, ef qu’ils n‘onf donc
pas besoin de s'embéter G faire des photocopies des arficles qm les mteressent

g gonne:le_c:_ture ef bon vent a tous,

Anfticyclones ef dorsales
en déplacement,

par Jean-Yves Bernot

Dans le numéro précédenf, nous avons
comment contourner un anticyclone siable,
maitrisons donc la frajectoire en « aile de |
permettant d'éviter les calmes associés au cenire ef |
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Les anticyclones ef dorsales ne présentent pas un cycle
de vie comparable & celui des dépressions et leur
déplacement n’a pas ce caractére systématiquement
migrateur que I'on connait aux perfurbations atlan-
tigues. Ceci rend leur voisinage hasardeux, du moins en
tant que partie prenante de notre stratégie.

Anficyclone en déplacement

Nous avons étudié, la fois précédente, comment
effectuer « une aile de mouette » au voisinage d'un
anticyclone que I'on contourne par I'Est. La frajectoire
optimale joue avec le bord des hautes pressions et nous

avons vu que la prise de risque était fonction de la cour-
bure des isobares. Que se passe-i-il maintenant si I'anti-
cyclone se déplace pendant le processus ?

Si I'anticyclone se déplace vers |'Ouest, la vie est belle :
on peut pousser |'aile de mouette sans craindre de se
faire avaler par les calmes. Si I'anticyclone se déplace
vers |'Est, il faudra étre beaucoup plus circonspect : on
effectuera encore I'cile de mouette en anticipant sur le
déplacement de l'anficyclone comme le monire
I'exemple suivant. Nous sommes en A, dans le voisinage
de Madére, en route pour le Brésil. La carte de la NOAA
(http://weather.noaa.gov/fax/marsh.shtiml) montre la
situation suivante :
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Le prole prévisionniste a suggéré un lent déplacement
vers I'Est (fléche partant du H). Les observations pointées
sur la carfe suggerent que la zone de vent faible n'est
pas bien loin...La prévision & 48 heures confirme la
dérive vers I'est de I'antficyclone : les fiéches au voisinage
de H indiguent les déplacement observés dans les
derniéres 24 heures et le déplacement prévu dans les
prochaines 24 heures.
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Le logiciel de routage propose la trajectoire suivante :
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bébord amure,
en espérant ne
pas se faire b
rattraper par ;
I'anticyclone.

- on s'échappe I ‘ ) O P T

Il'a fallu jouer I'aile de mouette, mais aussi s'échapper
de 'anticyclone en mouvement. Subtil... On aimerait
donc bien avoir une idée précise du déplacement des
anticyclones et de leur extension ou contraction éven-
tuelle. On peut bien sir s'appuyer sur les cartes de
prévision et sur les fichiers, mais on en connait les limita-
tions dans ce type de situation. D'autre part, il sera plus
facile d'évaluer la prise de risque si on posseéde une
esfimation, méme grossiére, de la probabilité de dépla-
cement de |'anticyclone. Pour ce faire on ufilise
quelgues modeéles heuristiques permettant de « sentir »
les évolutions & venir. Ces modeles, valables en
Atflanfigue Nord, ne préfendent pas donner d’explica-
tions aux mouvements des anticyclones, mais ils aident &
dérouler le film des événements, et donc & prendre des
décisions stratégiques.

Déplacement vers I’Est

La vie normale d'un anficyclone en Atlantfique est de
gentiment dériver vers I'Est & 5-10 kf, puis de s'arréter au
large des cotes Européennes. Pour l'obliger & accélérer
son déplacement vers |'Est, il faut gu'une dorsale mobile
coincée entfre deux dépressions “traine” HP & environ la
moitié ou les deux-tiers de |a vitesse de déplacement de
la dorsale. Le mouvement vers I'Est s'arrétera lorsque la
dépression située la plus @ I'Est bloque (par occlusion).
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N Ici, la dorsale

: bloquée entre
les deux dépres-
sions va se
déplacer avec
elles, en frainant
I"anticyclone &
environ la moitié
de sa vitesse de

déplacement.

Déplacement vers le Sud-Est

C’est une variante de la situation précédente lorsque la
dépression de téte s'arréte, par exemple parce qu'elle
est en voie d’occlusion et gue la dépression sifuée @
I'Ouest continue son mouvement vers |'Est. Dans ce cas,
la dorsale va « se coucher » sous la dépression occluse
et I'anticyclone va doucement se décaler vers le Sud-
Est. C'est une situation classigue en été sur le Golfe de
Gascogne.
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anticyclone consente & revenir vers I'Quest ou vers le
Nord-Ouest, il faut gu'il soit atfagué par un front froid qui

La dépression en  vale « transférer vers I'Ouest ».
Mer du Nord est
occluse donc
stationnaire. La
dépression située
N QU voisinage de
5 'lslande se déplace
" vers |'Est Nord-Est.
J| La dorsale se

7 s el couche sous la
A | ~ ) dépression statfion-
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I'anticyclone vers
le Sud-Est. La carte
500 hPa donne
elle aussi une idée
(cohérente avec
la précédente) des
déplacements
des phénomeénes.

Déplacement vers I'Ouest ou le Nord-Ouest

Le déplacement vers I'Est des anficyclones est une
conséguence normale du déplacement vers I'Est des
systémes météorologiques & nos |atitudes. Pour qu’un

Corlo Borlenghi/Rolex

Cahiers de Régates N° 116 - Mai 2007 |ER



B Véteo & Stratégie

Le front froid lié & la dépression Aflanfique affague HP
situé au sud des Acores. Deux jours plus tard, HP « est
fransféré » au Sud de la Nouvelle-Ecosse. En fait, c’est la
hausse de pression suivant le front froid qui donne cette
impression « de recul » de |'anticyclone. Si le front froid
qui affague I'anficyclone est orienté Nord/Sud, I'anticy-
clone repart vers I'Quest, §'il est orienté Nord-Est/Sud-
Quest, I'anficyclone repart vers le Nord-Ouest. Pour
résumer les modéles heuristiques de déplacement des
anficyclones :

Les 2 dépressions se déplacent et aménent la dorsale
avec elles, Elle trainera HP dans lo méme direction &
environ lo moitié de la vitesse du systéme.

La dépression la plus Esf s'arréte. La dorsale, poussée par
D2 se couche sous D1. Elle poussera doucement HP vers
le Sud-Est.
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Le FF “transfére HP" vers I'Ouest ou le Nord-Ouest.

Les résultats donnés plus haut fonctionnent raisonnable-
ment bien. En revanche, ils ne disent rien sur |'extension
ou la contraction de |'anticyclone. Ceci est une autre
histoire qu’il est bien difficile de metire au clair avec les
informations météorologiques « standards ». On restera
donc prudent ou on apprendra @ éire chanceux...

Les dorsales

On @ vu gue I'on pouvait voisiner plus ou moins bien
avec les anticyclones. On peut aussi renconfrer des dor-
sales au comportement plus nerveux. Les dorsales sont
des extensions d’'un anticyclone, donc elles en présen-

B coniers de Régates N° 116 - Mai 2007

tent les mémes caractéristiques génerales, & savoir

- vent faible dans 'axe de la dorsale,

- ciel clair (ou brume dans les basses couches) dans
I'axe de la dorsale,

- formations nuageuses différentes entre les deux cofés
de la dorsale.

Axe de b dorsale
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Deux types de dorsale intéressent principalement nos

régions :

- dorsale marguant I'extension d'un anticyclone (chez
nous, principalement celui des Acores),
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Zone A : Vent de N @ N.E. Confit orageux possible @ la
rencontre de I'cir chaud régnant sur I'Espagne.
Zone B: Vent de secteur Ouest. §i la dorsale est bien
installée, les dépressions sont rejetées vers |'lslande.
Zone C : Axe de la dorsale : beau temps ef vent faible.

- dorsales mobiles liées aux dépressions.
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Dorsale sur la route

Nous sommes au voisinage de A, en route vers Newport
& I'approche de la dorsale, ef bien sir face au vent (voir
carte ci-dessous http://www2 . wefterd.de/fax.html). Ou
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va-t-on ? Tribord amure dans le centre de la dorsale sans
vent ou bdbord amure sur une route qui ne rapproche
pas vraiment du but ? En gros, la peste ou le choléra ?

La strafégie dépend de la vitesse de déplo-
cement de lo dorsale.

Cas 1: la dorsale est en déplacement rapide.
Dans ce cas, I'investissement fait en descen-
dant dans I'axe de la dorsale est largement
compensé par le placement pour le nouveau
vent de suroit, sur le c6té ouest de la dorsale.

B est rapide en s'éloignant de la dorsale, alors
que A traverse la dorsale en naviguant lente-
ment. B est fout de méme derriére A pour le
vent de Sud-Ouest & |'Ouest de la dorsale.
Voici un exemple. La dorsale est en déplace-
ment rapide.

o A TR 0 90 08 1 o

La route optimale descend dans la zone de calme pour
se positionner pour le nouveau vent de Sud Sud-Ouest.
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Caos 2 : la dorsale est en déplacement lent

Dans ce cas, les cames dans I'axe de la dorsale rendent
I'opfion sud catfasfrophique. On n'aura pas d’aufre
choix que de faire le tour de la zone sans vent.

A traverse la dorsale
B en naviguant frés len-
tfement, englué dans
I"'axe de la dorsale en
déplacement frés lent.
B sera devant A. Voici
un exemple : la dor-
sale se déplace peu.

La route optimale fait le [/
four de la zone de
calme. o Y s

Pour résumer, la régle stratégique esf simple :

- sl la dorsale se déplace, il faut se placer pour le nou-
veau vent qui est derriere (du Sud-Ques), et donc ne pas
hésiter & faire du Sud Sud-Ouest dans le vent d'Quest au
sommet de la dorsale. Méme si on a limpression de se
"jeter dans la gueule du loup' en restant planté quelques
heures dans I'axe de la dorsale, on se placera correcte-
ment pour le Sud-Ouest qui ne saurcit tarder (on prétend
gue le systeme se déplace)

- sl la dorsale est stationnaire, il faut éviter de prendre la
zone sans vent "en long". Elle ne bougera pas. et on pour-
raif bien y passer beaucoup de temps. Il faudra plutdt
essayer d'en faire le tour,

La question devient donc de savoir reconnaitre si la dor-
sale, coincée entre les dépressions. se déplace ou pas.
Le déplacement sera donné par les cartes de prévision
(ou les champs de vent) ou les cartes 500 hPa. La méca-
nigue en jeu est la suivante : la dorsale est liée & la pre-
migre dépression (la plus Est), ef bougera donc avec
elle. Si celle-ci avance, la dorsale se déplace avec elle.
Si lo dépression D1 devient stationnaire (occlusion), la
dorsale s'arréte et finit par se coucher sous la dépression.
On a alors établissement de conditions anticyclonigues,
et de vents faibles.
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Les 2 dépressions se déplacent et aménent la dorsale
avec elles.
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La dépression la plus Est s'arréte. La dorsale, poussée
par D2 se couche sous D1.

Pour résumer :

e Si la dorsale est mobile de 'Ouest vers IEst (cas ou les
deux dépressions se déplacent), il faut se placer pour le
nouveau venf, c'est-G-dire pour le Sud-Ouest prévu,
méme si on doit &fre encalminé quelque temps.

» Si la dorsale bascule sous la dépression la plus & I'Est
(cas ou la dépression & I'Est est stafionnaire), il faut
essayer de fuir rapidement vers le sud, si la route s’y préfe
(cas d'un route France - Canaries par exemple).

e Si la dorsale est plus ou moins fixe (cas ou les deux
dépressions sont stationnaires), il faut essayer de contourner
la zone sans vent ou en fout cas ne pas la prendre en long.

Déplacement des phénomeénes ——
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La dépressionest mobile, amené par les deux dépressions.
On se place pour le vent de SW.
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D1 s'arréte. La dorsale, poussée par D2, se couche sous D1.
Il faut s'échapper vers e sud.

Le dorsale est fixe. On fait le tour de la zone sans vent.




