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[)ne pot pasta au chèvre,
courgettes et tomates

,e 4 person*es ' ? Facib ' ..BoÊ martl* .=- 25 min + Ill min

Ingr$616*trn

300 g de penne I 2 crottins de chèvre sec I 250 g de tomates cerises I

2 petites courgettes fermes l 1 oignon I 2 gousses d'aiM c. à soupe d'huile
d'olive l l0 g de beurre I 70 cl de bouillon de légumes l 1 c, à soupe d'origan

séché I sel et poivre

Frdpmratimm

. Râpez les crottins de chèvre. Détaillez les courgettes en perits
dés. Épluchez et hachez l'oignon et les gousseJ'aii.

* Chaufiez l'huile et le beurre da-rrs une cocome ou un faitout.
Faites revenir I'oignon et. \'a;.I 2 minures puis ajoutez les dés
de courgettes et les tomates cerises. Poursuivez la cuisson
3 minutes en remuant.

u Versez le bouillon. À ébrrllitiorr, qoutez les penne, l'origan,
salez (légèrement). Couvrez et laissez cuire 10 minutes.

- Incorporez le chèvre râpé dans la cocotre. Mélangez délicate-
ment, rectiffez l'assaisonnement en sel et en poivre, coLl.vrez
et patientez 3 minutes pour que le fromage fonde. Servez
aussitôt.

" {-lqr*s*ii; Champions des piats àciles et rapides à préparer, les
"one pot" sont des classiques de la (bonne) cuisine américaine.
Il est facile de les décliner avec nos produits favoris.


